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Conhecimentos/Capacidades e Atitudes (AE e PASEO)

Dominios

Aprendizagens Essenciais/Descritores de
Desempenho

PASEO

Avaliacdo Pedagogica/Instrumentos de Avaliagdo

Conhecimento
/Resolugdo de
Problemas

Pratica/
Experimental

1. Compreensao e aplicagdao de conhecimentos
cientificos

e Identifica e explica conceitos, estruturas e processos
fundamentais das Ciéncias Naturais (ex.: células,
sistemas do corpo humano, cadeias alimentares,
geodinamica externa).

e Interpreta fendmenos naturais e situagdes do
quotidiano com base em leis, modelos ou teorias
cientificas.

® Aplica os conhecimentos adquiridos para resolver
problemas simples ou explicar novas situagdes em
contexto cientifico ou do dia a dia.

eRelaciona contetidos de diferentes temas do programa,

construindo explicagdes coerentes e integradas.

2. Pratica experimental e trabalho de campo

e Planifica, com apoio ou de forma autéonoma,
atividades praticas ou experimentais simples,
definindo objetivos, materiais e etapas do
procedimento.

e Executa experiéncias e atividades laboratoriais
respeitando os procedimentos e as normas de
seguranga.

e Utiliza corretamente os materiais e equipamentos
laboratoriais, com organizac¢do e responsabilidade.
e Regista observagdes, dados e resultados de forma
sistematica, clara e rigorosa (em tabelas, graficos ou
esquemas).

A —Linguageme
textos

B — Informagdo e
Comunicagao

C — Raciocinio e
resolucdo

de problemas

D — Pensamento
critico e
pensamento criativo
F — Desenvolvimento
e

autonomia pessoal
G — Bem-estar,
saude e ambiente
H — Sensibilidade
estética e artistica

| — Saber

cientifico,

técnico e
tecnoldgico

J - Consciéncia

e dominio do corpo

Formativa

Continua e
sistemdtica -
reguladora das
aprendizagens.

Uso do
feedback (feed
up, feed back e
feed forward)
como estratégia
a0 servigo da
aprendizagem.

Rubricas de
avaliagao.

Tarefas
Fichas

formativas/trabalho
eQuestdes de
aula/quizz/
guestionarios

e Mapas concetuais
¢ Trabalhos de grupo
ou
individuais/projetos,
com

apresentagao escrita
ou

oral, realizados com
ou

sem observacgdo
direta;

¢ Relatérios ou
realizagdo de
trabalhos

praticos e/ou
experimentais

¢ Producgdes escritas,
por exemplo, textos
descritivos ou
argumentativos

¢ Debates e outros
tipos de intervengao
oral

Sumativa Tarefas

Em ¢ Testes de
momentos avaliagdo
pontuais para | (escritos ou
efeitos de digitais)
balango e 50%
eventual

classificacdo.

* Questdes de
aula 20%

¢ Trabalhos de
equipa
/individuais
/Projetos e
respetivas
apresentacgdes
* Relatérios de
trabalhos
praticos

e/ou
experimentais
30%




Comunicagao
em Ciéncia

e Analisa e interpreta resultados experimentais, tirando
conclusdes coerentes com as observagdes e os
objetivos da atividade.

3. Pensamento critico, comunicag¢do e argumentacao
e Comunica ideias, resultados e conclusdes em
linguagem clara e cientifica, de forma oral, escrita ou
visual.

e Utiliza vocabulario cientifico adequado e com
correcgdo ortografica e sintatica.

e Debate temas cientificos e sociais sustentando os seus
pontos de vista com argumentos fundamentados e
respeitando diferentes opinides.

e Avalia criticamente afirmag0Oes, resultados ou ideias
com base em evidéncia cientifica.

4. Investigacao e literacia cientifica

e Pesquisa em fontes fisicas e digitais (livros, sites,
videos, graficos), selecionando e validando
informacdo relevante.

eIntegra a informacgdo recolhida em sinteses,
apresentagdes ou trabalhos escritos, com autonomia
crescente.

eEstabelece relagGes entre Ciéncia, Tecnologia,
Sociedade e Ambiente (CTSA), refletindo sobre os
impactos positivos e negativos do progresso cientifico.

5. Cidadania e responsabilidade ambiental e social
eRevela atitudes de respeito pelo ambiente, pela
biodiversidade e pelos recursos naturais.
e Participa de forma responsavel em atividades
relacionadas com a promogao da salde, da seguranga
e da sustentabilidade ambiental.

® Observacgdo direta
*Registos em grelha
e Auto e
heteroavaliagdo

¢ Feedback através
de rubricas e outras
formas




e Demonstra sentido de responsabilidade nas suas
acOes, contribuindo para o bem-estar individual,
coletivo e ambiental.

A Linguagens e textos; B Informagdo e comunicagdo; C Raciocinio e resolugdo de problemas; D Pensamento critico e pensamento criativo; E Relacionamento interpessoal; F Desenvolvimento pessoal e autonomia;

G Bem-estar, saude e ambiente; H Sensibilidade estética e artistica; | Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J Consciéncia e dominio do corpo.

NOTA: Quando ndo se aplique por motivo valido Questdes Aula, a respetiva cotagdo é associada a Tarefa Ficha Sumativa.

Descritores de Desempenho

Curiosidade e
Reflexdo/Pensamento
Critico

dizem respeito, procurando sempre
novas solugGes e aplicagdes.

- Mostra sempre vontade de aprender
mais, procurando novas solugées e
aplicagdes.

- Reflete e revela espirito critico nas

atividades propostas.

procurando alguma vezes novas solugdes
e aplicagdes.

- Mostra alguma vontade de aprender
mais, procurando algumas vezes novas
solugdes e aplicagdes.

- Por vezes, reflete e revela algum
espirito critico nas atividades propostas.

Critérios/Niveis a 2
5 — Excelente 3 - Satisfaz 1 -Fraco
S.B. N.S.
O aluno adquiriu plenamente os O aluno adquiriu uma parte significativa dos - . . -
. 9 p. . . 9 - P & O aluno ndo adquiriu os conhecimentos definidos nas
conhecimentos definidos nas AE. conhecimentos definidos nas AE AE
Fei A - Compreende todos os conteudos Compreende pelo menos metade dos . .
Aquisicao de P pr P - Ndo compreende os conteldos abordados nas
. abordados nas aulas. contelddos abordados nas aulas. aulas
Conhecimentos - Relaciona os conhecimentos com outros - Relaciona com alguma eficacia os . . .
o , . - N3o relaciona os conhecimentos com outros da
da mesma disciplina e/ou outras dreas conhecimentos com outros da mesma L . N,
. S . L mesma disciplina e/ou outras dreas disciplinares.
disciplinares. disciplina e/ou outras areas disciplinares.
O aluno aplicou plenamente os N O aluno aplicou uma parte dos N 0 aluno ndo aplicou os conhecimentos definidos nas
conhecimentos definidos nas AE. o conhecimentos definidos nas AE. o |AE
} - Executa com facilidade exercicios 5 Executa com alguma dificuldade 5 |- N&o executa exercicios praticos sobre os conteudos
Apllcacao Pratica dos praticos sobre os conteudos estudados. ‘o exercicios praticos sobre os contetdos *Q |estudados.
Conhecimentos - Aplica de forma contextualizada os g estudados. g - N3o aplica os conhecimentos apreendidos.
conhecimentos apreendidos em novas 3 - Aplica com alguma dificuldade os 8
situagoes. c conhecimentos apreendidos em novas c
— situagoes. —
- - () - X ] - -
O aluno desenvolve ideias e projetos > O aluno desenvolve ideias e projetos > [© aluno ndo demonstrou nenhum interesse em
criativos com sentido no contexto a que Z criativos com alguma dificuldade, Z |desenvolver ideias e projetos

- Ndo mostra vontade de aprender.
- N3o reflete nem revela espirito critico nas
atividades propostas.




Cidadania e Participacao

O aluno demonstrou muito respeito pelo
outro e age sempre de acordo com o
cddigo de conduta.

E solidério, interventivo, com capacidade
de iniciativa e empreendedor.

O aluno demonstrou respeito pelo outro
e age sempre de acordo com o cddigo de
conduta.

Por vezes, é solidario, interventivo, mas
nem sempre tem capacidade de
iniciativa.

O aluno ndo demonstrou respeito pelo outro e ndo
cumpre com o cédigo de conduta.

N3o é solidario, nem interventivo, e ndo tem
capacidade de iniciativa.

(2) Quando, para um determinado critério, o aluno apresenta descritores de desempenho cruzados ou intermédios, entre os perfis de aprendizagem adjacentes.
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